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Et liv med diabetes  
– et spørgsmål om passende adfærd? 
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1 Diabetes er en endokrinologisk sygdom hvor bugspytkirtlen ikke producerer insulin til at transportere sukker ind i 
cellerne, hvorved sukkeret forbliver i blodbanen. Der er to typer diabetes. Ved diabetes type 1 mangler insulinet helt og 
patienten skal have tilført insulin udefra via injektioner. Ved diabetes type 2 produceres der insulin i et vist omfang, 
men insulinet har en utilstrækkelig effekt, blandt andet på grund af insulin resistens.  
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Interviewguide 
For masterprojekt vedr. valg af adfærd i forbindelse med håndtering af sukkersyge 

 
 
 
 

� Fortæl om dengang du fandt ud af at du havde fået sukkersyge 
� Hvad tænkte du da du fandt ud af det? 
 
� Hvordan påvirker det din hverdag at have fået sukkersyge? 
� Hvilke ting ved din sukkersyge gav de største problemer i hverdagen? 
� Hvordan klarer du det?  
 
� Hvordan finder du ud af, hvordan du vil leve med din sukkersyge? 
 
� Har du nogle du diskuterer din sygdom og de overvejelser du har med? 
 
� Hvor får du din viden fra, om sygdommen og det man anbefaler at gøre for at passe 

sygdommen? 
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